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                                Mål for klubbens sikkerhetsaktiviteter

All dykking i regi Eidsvoll Dykkeklubb er organisert dykking, og skal følge klubbens egne sikkerhetsregler som er i henhold til NDFs sikkerhetsnorm. Klubben skal også fremme det sosiale samholdet mellom medlemmene, og bidra til å gjøre dykkingen til en aktivitet for mennesker i alle aldre.
Organisering, myndighet og ansvar i klubben(HMS)

Verv i klubben omfattet av IK-systemet

	Verv:
	Ansvar og oppgaver angående helse, miljø og sikkerhet.

	Leder
	Overordnet ansvar for alle helse, miljø og sikkerhetsspørsmål (HMS).

Ansvarlig for at resten av styret følger opp sine HMS oppgaver. Være en motivator for klubben. Ansvarlig for å avholde styremøtet. Fungerer som pressetalsmann.

	Nestleder
	Bistå leder med å delegere oppgaver, og overtar lederrollen ved leders fravær.

Oppdaterer IK systemet minst før hvert årsmøte.
Rapporterer til leder

	Sekretær
	Være referent ved styremøter og årsmøtet. Utføre diverse oppgaver gitt av leder. Motta klubbens post.

	Kasserer
	Ansvarlig for å holde orden på klubbens økonomi, samt føre kvartalsvis regnskap. Ansvarlig for inn og utmelding av medlemmer og for å sende ut klubbens kontingent hvert år. Ajourholde klubbens medlemsliste.

	styremedlem/Materiellforvalter
	Har ansvaret for å påse at klubbens utstyr er i forskriftsmessig og forsvarlig stand, og skal rapportere avvik fra dette til klubbens styre. Ansvarlig for å delegere oppgaver og sette i gang dugnader på klubbens utstyr.

Rapporterer til leder

	Styremedlem/tur og arr
	Være tur og arr sin representant i styret

	Styremedlem/redaktør
	Ansvarlig for EDK blekka, som er en av klubbens info kilder til klubbens medlemmer. Skal utgis jevnlig.

	
	KONTAKTPERSONER

	Sikkerhet
	Mottar alle rapporter om feil, avvik, ulykker og episoder.  Oppgradere dykkekoffert.

Iverksetter nødvendige tiltak for å opprettholde sikkerheten

	Utdanning
	Ansvarlig for å arrangere kurs.

Skal kontrollere kvalifikasjoner til kandidater, instruktører og hjelpe-instruktører.

Skal kontrollere kursstedene og planlegge nødprosedyrer for kursene.

Et medlem av styret fungerer som utdanningsansvarlig.

	Fridykking
	Være kontaktperson for fridykkeraktiveter i klubben mot medlemmer, andre klubber og NDF.


Verv inneværende år: se vedlegg 1
Behandling av avvik

Alle ulykker, uhell og hendelser som kunne utviklet seg til uhell skal rapporteres til leder og sikkerhetsleder.

Sikkerhetsleder og kursansvarlig skal sammen vurdere om hendelsen gir grunnlag for å forandre instrukser

eller praksis ved gjennomføring av kurs.
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Tur og Arr.

Medlemmer i tur og arr. konstitueres av valgkomiteen.  

Fremskaffe terminliste.

Klubbens lover, statutter og sikkerhetsregler

Lover, statutter og sikkerhetsregler ble sist revidert av Kim Forsland på årsmøtet i 2003.

Se vedlegg 2

inspeksjon/kontroll av rutiner
Det er styret/gruppestyrer som er ansvarlig for inspeksjon og kontroll av rutiner beskrevet i internkontrollen.

Kontrollen gjennomføres kontinuerlig.

Endringer i internkontrollen
Medlemmer som har forslag til endringer i internkontrollen, meddeler dette til nestleder, som har ansvaret for denne.

Endringer gjøres kjent for medlemmene ved at siste versjon av internkontrollen alltid er tilgjengelig på klubbens nettside. På forespørsel skrives den også ut til medlemmer som ønsker dette.

Andre lover, forskrifter og dokumenter

Her følger en liste med lover og forskrifter som kan være aktuelle for Eidsvoll Dykkeklubb. Vær oppmerksom på at det ikke er alle lovene som er aktuelle for alle klubbene, og at det godt kan finnes andre lover og regler som kommer i tillegg.

· Forskrift om systematisk helse,- miljø- og sikkerhetsarbeid (internkontroll)

· Forskrift om tryggleiken ved sportsdykking 

· Trykkluftflasker til dykking og åndedrettsvern, best nr  441

· Forskrift om konstruksjon, utforming og produksjon av personlig verneutstyr

· Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester 

Andre dokumenter

· Sikkerhetsfakta nr. 4 “Sportsdykking” fra Produkt-og Elektrisitetstilsynet 

· Konkurransemanualen fra NDF

· Håndbok for sentrale arrangementer, normer og krav fra NDF

· Dykkemanualen
Alarmplan

ALARMPLAN EIDSVOLL DYKKELKUBBPRIVATE 

                                             - FRIE LUFTVEIER, OKSYGEN MASKE

                                             - MUNN TIL MUNN

                                             - HJERTEKOMPRESJON

HVEM:......................................................................................................................................................

(Som ringer)

HVA:.........................................................................................................................................................

(Har skjedd + ant. skadede)

HVOR:......................................................................................................................................................

evt.

POSISJON:...............................................................................................................................................

Kommer ambulanse helt frem?

Været på stedet?

EGET TLF.NR.:........................................................................................................................................ 

AMBULANSE:.........................................................................................................................................

Ambulansesentral Akershus                                                                                                                 113

HELIKOPTER:.........................................................................................................................................

Luftambulanse q-landet                                                                                                                        113

TRYKKAMMER:................................................................................................................................(
AMK Sentral i Bergen                                                                              

   55 32 30 03

DYKKELEGE: AMK Sentral i Bergen                                                                                 55 32 30 03

POLITI(LRS):...........................................................................................................................................112

HRS S - NORGE                              51 51 70 00

HRS N - NORGE                              75 52 12 67

NB! SJEKK AT MELDINGEN ER RIKTIG MOTTATT                    

NB! BE MOTTAGER LESE MELDINGEN

Handlingsplan

HANDLINGSPLAN FOR E.D.K.VED DYKKE-ULYKKE
	STANDBY DYKKER/ FØLGEBÅT:
	· Iverksetter ilandhenting

· Frigjør evt. Utstyr

· Starter tidlig livgivende 1.hjelp


NB! HUSK ANDRE DYKKERE I VANNET VED BRUK AV MOTORBÅT!

DYKKERLEDER:

· Administrer redn.arbeidet.

· Sørger for assistanse fra andre på land.

· Forbereder alarmering,gjør klar utstyr. (O2-koffert, varmt tøy o.l.)

· Får oversikt over symptomer, alarmerer iflg. alarmplanen.

· Stabiliser situasjon forulykkede forbered transport. (O2 på maske, løsne/fjern stramtsittende utstyr, forebygg sjokk etc.)

· Sikrer utstyr og data om forulykkede.(Følger dykker) (Dybdemåler/computer, klokke, logg, personalia detaljer fra dykket.)

· Meddykker samt evt. ledsager blir med transporten.

· Debriefing av meddykkere/andre før oppbrudd.Momenter til rapport noteres.

· Varsle styret i EDK. (Kontakt med presse skjer ved å henvise til formann/styret.)

· Rapport skrives. Kopi til leder og sikkerhetsansvarlig

NB! Gjenværende utstyr til forulykkede skal ikke forandres på pga. politietterforskning!

Loggfører:

· Holder oversikt over dykkere i vannet, knytter til seg ny stand-by dykker.

· Kaller opp dykkerne. (Dersom det er tilstrekkelig med folk på land, og forulykkede samt pardykker er i overflaten - kall opp først når dykkeparet er kommet opp på land.

· Sikrer dykkedata til alle dykkerne.

· Gjør klar for evt. søk.

· Konf. tabeller for evt. gjentatt dykk. Er det tilstrekkelig med luft til dykkets lengde.

· Direkte oppstigning v/luftkutt må unngås.(Gj.dykk)
· Utstyr lodd/line/blåse for sirkelsøk. line for sektorsøk.

FORHOLDS REGLER:

	Standby-dykker/

følgebåt
	· Redningsline klar til bruk.

· Skal være iført drakt klar til å gå i vannet. ABC skal være tilgjengelig.

· Når dykker har fullt utstyr skal man være klar for å gå i vannet på øyeblikkelig varsel. Dersom det kun er en dykker skal denne ha signalline.

	Dykkeleder:
	· Alarmplan klargjort. Utstyr på plass. (O2 koffert + dykkerlederkoffert)

· Sikrer samband ut fra dykkerstedet. (Når man ut?)

· Sikrer mulighet for egen transport. Er det plass for evt. helikopter.

Se også dykkerleder-instruks.

	Loggfører:
	· Gjør seg kjent med bruk av oppkallingssignal.


Søk / sokning

INSTRUKS I FORBINDELSE MED SØK/SOKNINGS - AKSJONERPRIVATE 

Søk/soknings gruppa til EDK består av frivillige medlemmer, som er klare til å delta på et evt søk/soknings oppdrag. Ved henvendelse til lederene i søk/sokningsgruppa eller til styret i EDK kan vi utføre et slig oppdrag. Dette arbeidet gjøres gratis, da loven om ervervsmessig dykking forbyr sportsdykkere  lønnet arbeid. All dykking under denne gruppen skal foregå på en forsvarlig og sikker måte.
-Ved henvendelse:

 *Få tak i detaljer rundt oppgaven som skal utføres. F.eks: Sted, beskrivelse av ting/person, har noen observert hvor  tingen/personen forsvant, o.l.

 *Få tak i navn, telefonnummer til kontaktperson, kjentmann. Når tidspunkt for aksjon er avtalt ta kontakt med kjentmann og få vedkommende til å møte opp slik at vi får førstehånds opplysninger om evt. forsvinningssted/omeråde.

-Ved utkalling til søk/sokning skal leder/nestleder i EDK varsles.
For å få gjennomført et søksopplegg så trenger vi også andre til hjelp med båt/utstyr så folk utenom lista bør kontaktes til dette. Vær lydhør ovenfor de ønsker som kan komme. Få klarhet i om vedkommende virkelig er villig til å dykke. 

-Sørg for at sikkerhetsutsyr/søksutstyr/annet matriell blir tatt med ved oppmøte (Deleger henting, alle i styret har nøkkel til lokalene i Hjæravn.)

HUSKELISTE OVER UTSTYR TIL BRUK VED EVT. AKSJON:

Sikkerhetsutstyr:

*Dykkelederkoffert eller tilsvarende utstyr (Dykkelogg etc.) 

*Mobiltelefon

*Oksygenkoffert

*Dykkeflagg

*Redningsline

*Mellomliner
*VHF

Søksutstyr:

*Liner for søk

*Blåser / liner / lodd

*Søksstang, stangtau, slepetau m/forlengelse

*Agregat, 2 lamper

*Båt inkl. ekstra bensin, redningsvester til alle i båten

*Linetrommel / lang mellomline (Isdykking) (Bindes rundt livet på dykkerne)

*Buss (Avtale sjåfør)

*Kart over område

*Mat / varm drikke

*ulltepper

KONTAKTPERSONER VED SØK/SOKNING

Kontaktpersoner som står oppført på denne lista vil være behjelpelig  med å organisere dykkere dersom man skulle ha behov for dette. Dykkere er ikke arbeidsdykkere men personer som har erfaring fra tidligere aksjoner/øvelser, og som stiller opp på frivillig basis.

Ledere av gruppa
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Knut Nilssen

63968775

90014556

knutn2@frisurf.no

Geir Arve Nyland

63960674

91654764

hilde.nyland@c2i.net

Jørn Kåre Westengen

63966349

47658100

firemann@online.no

Simon Mork

91830503

simonmork@hotmail.com


persondata  ajour pr 25/6-02

LISTE OVER PERSONER SOM KAN KONTAKTES FOR EVT. SØK/SOKNING

Lista er utarbeidet med tanke på soknings-aksjon. Dersom vedkommende har en god dag,samt at de har dykkeformen inne, anser vi at de er skikket til dette.
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Erik Borander

63975622

Tore Habberstad

63954741

95103913

tore.habberstad@c2i.net

Terje Kraus

63951896

90100478

kraus@online.no

Magnus Kilvik Thommasen

40850577

Rune Jonsrud

63952191

92649244

Hans Frode Andersen

90919966

hans.andersen@cellnetwork.no

Morten Lybekk

63952750

95739069

Andre Forsland

63954709

92057663

andforsl@online.no

Roy Jonsrud

91654630

royj@mantena.no

Morten Finstad

63968135

47752306

Kim Forsland

63953027

90529512

kforsla@online.no

Gøran Habberstad

63968366

95071672

goran@ebub.no


persondata à jour pr25/6-02

Personell til hjelp ved f.eks. kjøring av båt, tilrettelegging for søk på overflaten, dykkeleder/redningsdykker osv. kan hentes fra øvrige medlemmer i Eidsvoll Dykkeklubb.

Instrukser for turer i regi av EDK

Instruks for dykkeleder

· Være en erfaren, rutinert og ansvarlig dykker

· Dykkeleder er høyeste autoritet på dykkerplassen. Skal  tilrettelegge og organisere dykkingen etter EDK regler.

· Utpeke båtfører,journalfører og sikkerhetsdykker.

· Bruke alarmplan aktivt, finnes i dykkelederkofferten.

· PLUMS

Instruks for journalfører

· Føre felleslogg for alle dykkere med alle data som loggen krever.

· Alle logger skal arkiveres i perm på klubbhuset.

Instruks for båtfører

· Skal ha kjennskap til båtbruk

· Aldersgrense på båtfører 16år
Definisjoner:

KLUBBTUR: Tur med 4 klubbmedlemmer eller flere hvor aktiviteten følger:

· Eidsvoll Dykkeklubbs ”Lover, statutter og sikkerhetsregler”

· Eidsvoll Dykkeklubbs internkontroll

· NDF`s lover og regler

· Tabeller fra anerkjente utdanningsorganer. (c.m.a.s , padi etc.)
ORGANISERT KLUBBTUR: ”klubbtur” som står på terminlista, eller annonsert spontantur












VHF: Ved bruk av VHF må du ha VHF sertifikat eller være under tilsyn av en som har sertifikatet, og følge normer og regler som gjelder for VHF bruk.











Kompressor

 Klubbens medlemmer kan fylle luft selv, med den forutsetning av at de har gått kurs i bruk av kompressor, og innehar et såkalt fyllebevis. Vedlikehold og drift av kompressor er Eidsvoll Brannvesens ansvar. Men klubben er ansvarlig for å rapportere om kompressorens avvik. Alle flasker som blir fylt skal journalføre i ei journalbok som befinner seg ved kompressoren. Alle flasker som fylles skal være godkjent, dette er ansvaret til den som fyller.

Utstyr

Båter

Sjekkliste for Hårek

· Flytemidler til alle som befinner seg i båten skal alltid være med.

· Reservekannene skal alltid fylles opp etter hver tur. Nivå på oljetank skal sjekkes før hver tur.

· Alternative fremdriftmiddel (årer) skal ligge i båten.

· Dregg, Bøtte/ Øse, Tau og Båtshake skal være i båten.

· Sjekk nivå på batteri.

· Sjekk hydraulikkolje på styring og motor (powertrim)

· Sjekk girolje (en gang i året)

· Brannslukningapparat skal alltid være i båten, (apparatet sjekkes en gang i året).

· Sjekk giveren til ekkoloddet

· Brukes kun ved org.klubbturer og spontanturer, og bringes tilbake så fort som mulig etter endt tur.

· Motoren(100hk) skal på service hver høst

· Skal kun brukes på klubbturer

Sjekkliste Alufish

· Flytemidler til alle som befinner seg i båten skal alltid være med.

· Reservekanna skal alltid fylles opp etter hver tur. Skal ikke blandes med olje, men se alltid til at det er olje på separat oljetank. Liten rød lampe skal alltid lyse når du starter motoren, og slukke når den går.

· Alternative fremdriftmidel (årer)

· Dregg, Tau, Bøtte/ Øse og Båtshake skal være i båten

· Sjekk girolje (en gang i året)

· Kan disponeres fritt blant EDKs medlemmer

Buss

Brukes kun til organiserte klubbturer, eller arrangement i klubbregi.

Sjekkliste

· Brannslukningapparat skal alltid være i bussen, (trykk sjekkes en gang i året).

Sjåfør

· Sjåfør må ha gyldig sertifikat, og står ansvarlig for at sjekklisten blir fulgt. Sjåføren har ansvaret for last og passasjerer. Sjåføren har en plikt til å rapportere om feil og mangler ved bussen til styret kontinuerlig, og at kjørebok blir ført.

Badevakter

Badevaktene

Klubbens medlemmer sitter badevakt på Eidsvollhallen.

Kravet til badevaktene er:

· 18 år

· FU Sportsdykker (FU-forskriftsmessig utdannet)
· Kjennskap til Alarmplan og hjelperegler

Første kvartal hvert år skal det arrangeres et førstehjelp / badevaktskurs for alle badevakter både nye og gamle. 

· Den som sitter badevakt har selv ansvaret for å ha ovenfornevnt kurs.

ALARMPLAN FOR SVØMMEHALLEN  - EIDSVOLLHALLENPRIVATE 

LIVREDDERENS 10 BUD:

1. Ansvarshavende skal lede en redningsaksjon. (Ansvarhavende er på Folkebad bassengvakten, på frie grupper instruktøren og for skolene svømmeinstruktøren).

2. Den som oppdaqer en forulykket i vannet 1) slår alarm, 2) hopper uti. Den forulykkede bringes til bassengkanten og opp på kanten. Ved åndedrettsstans start straks med munn til munn metode. ved mistanke om hjertestans undersøk først puls (hovedpulsåre på  halsen) for man starter hjertekompresjon. Ved skader  (nakkeskade etter stup) senkes sykebåren ned i vannet for, å sikre den forulykkede for ilandføring. (Båren står på kontoret)

3. Lege/ambulanse tilkalles av billettør eller annen voksen person over alarmtelefon 113. Oppgi sted og hva det gjelder. Vent på, mot melding!

4. Åpne begge adkomstveier til badet slik at ambulansepersonale kommer raskt fram til den forylykkede.

5. I forbindelse med situasjoner hvor lege og/eller ambulanse tilkalles, skal også lensmann tilkalles, tlf. 112.

6. Øvrige badende vises til garderoben. Dette kan gjøres av billetør eller annen voksen person.  NB! Ansvarshavende skal konsentrere seg om den forulykkede! 

7. Alle personer som er eller har vært bevisstløse, men som puster, skal legges i stabilt sideleie.

8. Når ambulansepersonalel/lege er kommet overtar de ansvaret, mens badebetjeningen er behjelpelig.

9. Ansvarshavende for hallen følger med i ambulanse for eventuel hjelp og for å oppgi personalia og andre opplysninger.

10. Ansvarshavende skriver  rapport, og  underretter  straks nærmeste overordnede. Kopi av rapporten sendes lege (Stensby sykehus),  lensmann og Norges Livredningsselskap.

11. Det erklæres at alarmplanen er lest og forstått.

NB!!!  Betjeningen har i slike tilfeller TAUSHETSPLIKT,  og skal ikke besvare spørsmål fra pressen, eller gi opplysninger til tredjeperson!!!!!!!!

Navn________________________________________
HJELPEREGLER FOR BASSENGVAKTPRIVATE 

       NB!!  BASSENGVAKT SKAL OPPHOLDE SEG VED BASSENGET

       FØR BADENDE GÅR I BASSENGET:

1. Sjekk garderoben før billettsalget starter. OBS! Benkene skal stå  ca. 1m fra veggene. Alle kunder skal dusje/såpevaske seg for de går i bassenget.  Sjekk at de badende i alle fall er våte når de kommer ut fra dusjen.

       BASSENGREGLER:

1. Såpesvamper er ikke tillatt i bassenget.

2. Stuping er kun tillatt ifra bassengets dype endevegg.

3. Militærstup (Med armene langs siden) er forbudt.

4. Bassengvakt (Livredder) skal påse at reglene overholdes, og at badingen foregår i rolige og sikkerhetsmessig forsvarlige former. Regelbrudd og bråk skal påtales.  Ved gjentagelser kan vedkommende bortvises. (Dette gjelder også bråk i garderober). 

5. "Sklia" er kun tillatt brukt på mandag. 

6. Svømmebriller, ringer og plater lånes ikke ut.

7. Tyggegummi skal i nærmeste søppelkurv.

8. Utesko skal ikke brukes ved gjennomgang dusj eller inne i svømmehall.

9. Max 30 badende

10. Badevakt tar inn eventuelle lånehetter ved bassengkanten, etter avsluttet badetid.

       DIVERSE OPPLYSNINGER:

1. Telefonen er ikke tillat  brukt til privatsamtaler.

2. Førstehjelpsutstyr finnes i medisinskapet i vaktrummet. Noter mangler i beskjedboka.

3. Båre finnes i vaktrommet/hallen. Ved stupeulykker er det fordelaktig at forulykkede legges i båre i vannet.(Pga. rygg/nakkeskade)

4. Ved strømbrudd skal nødlys slå inn. Alle skal forlate bassenget. Lommelykt finnes i skrivebordet på vaktrommet.

5. Uvedkommende skal ikke oppholde seg i noen av lokalene.

6. Beskjeder etc. kan noteres i egen "beskjedbok".

7. Reservestrikker til nøkler finnes i skrivebordet.

NB!     GJELER BÅDE BILLETTØR OG BASSENGVAKT: BEGGE HAR ANSVAR FOR AT FOLKEBADET FUNGERER SOM FORUTSATT OG AT REGLENE FØLGES!

Prosedyrer ved prøvedykking

Følge NDF sin norm for prøvedykking. Søke fritak for helsesjekk for dem som skal prøvedykke hvert år, denne søknaden sendes til DIREKTORATET FOR BRANN OG ELSIKKERHET.
Prosedyrer ved styreskifte

Ved styreovertagelse møtes gamle og nye styret på første møtet etter årsmøtet. Gjelder også tur og arr. Gamle styret har ansvaret for  at dette møtet planlegges grundig.

Vurdering av risiko og forslag til tiltak
Vurdering av faremomenter 

Ved å gjennomgå aktiviteten i klubben, og opplysninger om de mange dødsulykkene innen dykking, har vi kommet fram til at vi bør ta spesielt hensyn til følgende faremomenter:
1. Dykkere som mangler utdanning eller ikke er utdannet ihht. Forskriftene

2. Dårlig samhold under dykket

3. Dårlig overflateberedskap

4. dykking til store dyp

5. Dykking inn i vrak

Tiltak for å redusere risikoen

For å redusere risikoen for ulykker vil klubben sette i verk tiltak. Tiltakene er gjennomgått i tabellen under. Tiltakene skal gjennomføres på alle dykk som klubben organiserer, dvs. alle terminfestede turer/dykk og dykk som blir organisert via styret.
FARE                            TILTAK






ANSVAR/INNSTRUKS

	Dykkere som mangler utdanning
	Alle som dykker med klubben skal ha apparatdykkersertifikat fra et anerkjent sertifikatsystem. Kontrolleres ved innmelding, eller før dykking.
	Sikkerhetsleder/dykkeleder

	Dårlig samhold under dykket 
	På dykk klubben arrangerer bør alle dykkere bruke mellomline. Dersom en i paret krever det skal det benyttes.
	Dykker/dykkeleder

	Dårlig overflate-beredskap
	For alle dykk skal det utpekes dykkeleder og loggfører. Det skal alltid føres felleslogg. Det skal være minst to personer på overflaten. Ved dykking fra land skal det alltid være redningssvømmer med line.
Ved alle dykk skal følgende utstyr være tilstede:

1.Alarmplan og handlingsplan

2.o2-terapi utstyr

3.sambandsutstyr

4.dykkeflagg

5.førstehjelpsutstyr
	Sikkerhetsleder
dykkeleder

	Dykking til store dyp
	Den maksimale dykkedybde til den enkelte skal tilpasses sertifiserings og erfaringsnivå.
	Sikkerhetsleder
dykkeleder

	Dykking inn i vrak
	Ved dykking inn i vrak kreves god planlegging og et høyt erfaringsnivå
	Sikkerhetsleder
dykkeleder


Tiltakene er introdusert ovenfor medlemmene gjennom IK, daglig virksomhet og av dykkeleder.
Klubbens instruktører gjennomgår klubbens og andres rapporter av uønskede forhold/hendelser for å se om risiko-/farebildet er endret. 
Opplæring i klubbregi

Klubben bruker C.M.A.S sitt kurskonsept i Norge, og følger NDF`s  normer og regler. Følger NDF`s kursmanual som er utgitt av teknisk komite.
Materiell 

1. NDF`s kursmanual
2. Forskrifter til arbeidsmiljøloven fastsatt av direktoratet for arbeidstilsynet.

  ***************************************************************************  

*                              statutter for                              *     

*                                                                         *     

*                           eidsvoll dykkeklubbs                          *     

*                                                                         *     

*                               utmerkelse                                *     

*                                                                         *     

***************************************************************************     

§ 1 ;                                    

EDKs  utmerkelse  består  av   klubbens  bordfane  med  nummerert  plate på     

sokkelen.                                                                       

§ 2 ;                                    

Den nummererte fanen kan tildeles personer i og utenfor EDK for edel utført    

dåd, fremragende prestasjoner innen dykkesporten eller særlig fortjeneste-    

full innsats såvel for klubben som for dykkesporten.                           

                                                                                                                                                                                                   § 3 ;                                   

Utmerkelsen ledsages av et diplom med påtegning om hvorfor tildelingen  har    

funnet sted. Dette diplom skal undertegnes av samtlige i klubbens styre.       

§ 4 ;                                   

Vedtak  om tildeling av fanen foretas av klubbens enstemmige styre eller på    

årsmøtet med 2/3 flertall.                                                     

§ 5 ;                                       

Ethvert medlem av klubben kan fremme  begrunnet  forslag  om  tildeling  av     

fanen.                                                                          

 § 6 ;                                    

Klubbens  leder sørger  for anskaffelsen av utmerkelsen og diplomet samt     

foretar den offisielle overrekkelse.                                            

 § 7 ;                                    

Klubbens  sekretær  nedtegner  og  oppbevarer  avgjørelser   som   vedrører     

utmerkelsen samt fører register over de som blir tildelt denne.                 

§ 8 ;                                    

 Omkostninger vedrørende fanen bæres av klubbens kasse.                          

 § 9 ;                                    

 Endringer  i  disse  statutter  kan  vedtas  på  klubbens  årsmøte  med 2/3     

flertall.  
[image: image5.emf]                                                                   

 *************************************************************************** 

*                                                                         *     

*                              statutter for                              *     

*                                                                         *     

*                           eidsvoll dykkeklubbs                          *     

*                                                                         *     

*                             "sankthansormen"                            *     

*                                                                         *     

***************************************************************************     

 § 1                                                                                                                  

"Sankthansormen" er en bortimot evigvarende vandrepokal gitt av Olav  Stein     

Vandvik til EDK, og er blitt utdelt hver Sankthanskveld siden 1975 når sankthansormen er blitt arrangert.                  

                                                                                                                                                                                      § 2 ;                                                                                                                    

Vinner  av  "Sankthansormen"  er  det medlem av en dykkeklubb som vinner en     

finnesvømming arrangert av Eidsvoll Dykkeklubb, fortrinnsvis på strekningen     

Rødvika  til  tangen  sør  for  Prestsand  og  tilbake,  vel  1  km  langt.     

Arrangementet  skal  skje  hvert  år  på  Sankthanskvelden,  når   Eidsvoll     

Dykkeklubb   har   sin   samling  ved  dykkesenteret  i  Rødvika,  og  skal     

fortrinnsvis avvikles før festlighetene ellers begynner.                        

 § 3 ;                                                                                                                    

Finnesvømmingen foregår med puljevis fellesstart, hvor deltagerne  deles  i     

passe  puljer  etter hvor mange som deltar. Dette også for at det skal være     

umulig å  vite  tilnærmet  middelstid.  Puljene  starter  med  5  minutters     

mellomrom. Vinner av "Sankthansormen" er den svømmer som kommer nærmest den

gjennomsnittstid som  samtlige  deltagere  bruker  (de  som  gjennomfører).     

Årstall,  navn  og  tid   graveres  inn  i  pokalen.  Foregående års vinner     

overleverer pokalen til årets vinner, sammen med noen  velvalgte  ord  hvor     

vedkommende forsøker å skjule sin skuffelse over å ha tapt pokalen.             

§ 4 ;                                                                                                                    

Styret  i  Eidsvoll  Dykkeklubb kan bestemme at andre momenter skal inngå i     

konkurransen, som f. eks. påkledning av drakt, etc.                             

 § 5 ;                                                                                                                    

Styret i Eidsvoll Dykkeklubb er ansvarlig for arrangementets gjennomføring.     

Eidsvoll  Dykkeklubb bekoster også utgiftene ved inngravering hvert år. For     

dekning av slike utgifter kan klubben ta en symbolsk startkontingent.           

 § 6 ;                                    

Vinneren av "Sankthansormen" oppbevarer denne  til  neste  mesterskap.  Når     

pokalen  er  fullskrevet,  opphører  den å gjelde, og tilfaller klubben som     

dennes eiendom.                                                                 

 § 7 ;                                                                                                                   

Hensikten  med  "Sankthansormen"  er  å   stimulere   til   deltagelse   og     

mosjonssvømming,  og  til  å  sette  personlige  rekorder.  Til dette føres     

protokoll for hvert års resultater. Ingen rekordforbedring er bedre enn den     

personlige.
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***************************************************************************  


*                                                                         *     


*                            SIKKERHETSREGLER                             *     


*                                                                         *     


***************************************************************************     


1. Ved   organisert  dykking  i  klubbregi  skal  det  være  en  ansvarlig    ·


    dykkeleder. Dykkeleders avgjørelse er suveren, og kan ikke overprøves.      


 2. Undersøk forholdene før du tar avgjørelse om dykkested.  Bring  på  det     


    rene  om sikten er god, om det er strøm, tidevann, bølger, skipstrafikk     


    eller andre faremomenter.                                                   


 3. Sørg  for å være i god form. Vær spesielt oppmerksom på faren for feil-     


    vurdering og indisposisjon etter at du har  vært  utsatt  for  alkohol-     


    påvirkning, medisiner eller når du er trøtt. "DYKKER DU - KJØRER DU!"       


 4. Foreta  en  nøye  sjekk  av  ditt  eget og meddykkers utstyr  før dykk.     


    (Flasketrykk, koplinger, reservesjalter, seletøy, etc).                     


 5. Benytt ALLTID kniv og oppstigningsvest.  


6. Bruk dykkeflagg dersom det er mulighet for at båter o. l. kan komme i     


    nærheten av dykkestedet.                                                    


 7. Dykk  aldri  alene. Standbydykker og eventuelt båt has i beredskap hvis     


    du ikke har kyndig linefører på land. Hold sammen under vann og  benytt     


    mellomline(hvis mulig).  Mister  du  allikevel  kontakten  med  pardykkeren, gå til     


    overflaten og vent på ham der. Kjenn  linesignalene,  samt  optiske  og     


    akustiske signaler.                                                         


 8. Press  deg  aldri. Press heller ikke dine dykkekamerater. Husk at tempo     


    og prestasjon skal avpasses etter den svakeste.                             


 9. Reserveluftvarsel, eller 50bar på manometeret, betyr omgående retur til overflaten.                      


10. Krevende dykk samt dykk som  krever  dekompresjon  skal  planlegges  og     


    ledes av en ansvarlig og kvalifisert person.                                


11. Noter dykkedata. Dykketid, bunntid, max. dybde, osv.  Husk  også  over-     


    flatetid ved gjentatte dykk. Kfr. Dykketabellene.                           


12. Vær  forberedt  på at uhell eller kritiske situasjoner kan oppstå, sørg


for at du er kvalifisert til  å  takle  disse  situasjonene.  Vanligvis     


    bestemmer  du  selv  hvor  alvorlige  situasjoner  du  kan komme i. VED     


    ULYKKESTILFELLE: STOPP-PUST –TENK-HANDLE                              


13. Ved dykkeskade kontakt dykkerlege, samt hovedredningssentral, eventuelt     


    nærmeste  politimyndighet.  La journal, dybdemåler, dykkeklokke samt     


    parkamerat følge pasienten.                                                 


    STIKKORD: Kjenn deg selv.                                                  ·


              Kjenn ditt utstyr.                                                


              Kjenn din begrensning.                                            


              Kjenn de dykkefysiske lover.                                      


              Kjenn de lokale forhold ved dykkestedet.                          


                                              BRUK HODET                               
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***************************************************************************  


*                              statutter for                              *     


*                                                                         *     


*                           eidsvoll dykkeklubbs                          *     


*                                                                         *     


*                               utmerkelse                                *     


*                                                                         *     


***************************************************************************     


§ 1 ;                                    


EDKs  utmerkelse  består  av   klubbens  bordfane  med  nummerert  plate på     


sokkelen.                                                                       


§ 2 ;                                    


Den nummererte fanen kan tildeles personer i og utenfor EDK for edel utført    


dåd, fremragende prestasjoner innen dykkesporten eller særlig fortjeneste-    


full innsats såvel for klubben som for dykkesporten.                           


                                                                                                                                                                                                   § 3 ;                                   


Utmerkelsen ledsages av et diplom med påtegning om hvorfor tildelingen  har    


funnet sted. Dette diplom skal undertegnes av samtlige i klubbens styre.       


§ 4 ;                                   


Vedtak  om tildeling av fanen foretas av klubbens enstemmige styre eller på    


årsmøtet med 2/3 flertall.                                                     


§ 5 ;                                       


Ethvert medlem av klubben kan fremme  begrunnet  forslag  om  tildeling  av     


fanen.                                                                          


 § 6 ;                                    


Klubbens  leder sørger  for anskaffelsen av utmerkelsen og diplomet samt     


foretar den offisielle overrekkelse.                                            


 § 7 ;                                    


Klubbens  sekretær  nedtegner  og  oppbevarer  avgjørelser   som   vedrører     


utmerkelsen samt fører register over de som blir tildelt denne.                 


§ 8 ;                                    


 Omkostninger vedrørende fanen bæres av klubbens kasse.                          


 § 9 ;                                    


 Endringer  i  disse  statutter  kan  vedtas  på  klubbens  årsmøte  med 2/3     


flertall.  


 *************************************************************************** 


*                                                                         *     


*                              statutter for                              *     


*                                                                         *     


*                           eidsvoll dykkeklubbs                          *     


*                                                                         *     


*                             "sankthansormen"                            *     


*                                                                         *     


***************************************************************************     


 § 1                                                                                                                  


"Sankthansormen" er en bortimot evigvarende vandrepokal gitt av Olav  Stein     


Vandvik til EDK, og er blitt utdelt hver Sankthanskveld siden 1975 når sankthansormen er blitt arrangert.                  


                                                                                                                                                                                      § 2 ;                                                                                                                    


Vinner  av  "Sankthansormen"  er  det medlem av en dykkeklubb som vinner en     


finnesvømming arrangert av Eidsvoll Dykkeklubb, fortrinnsvis på strekningen     


Rødvika  til  tangen  sør  for  Prestsand  og  tilbake,  vel  1  km  langt.     


Arrangementet  skal  skje  hvert  år  på  Sankthanskvelden,  når   Eidsvoll     


Dykkeklubb   har   sin   samling  ved  dykkesenteret  i  Rødvika,  og  skal     


fortrinnsvis avvikles før festlighetene ellers begynner.                        


 § 3 ;                                                                                                                    


Finnesvømmingen foregår med puljevis fellesstart, hvor deltagerne  deles  i     


passe  puljer  etter hvor mange som deltar. Dette også for at det skal være     


umulig å  vite  tilnærmet  middelstid.  Puljene  starter  med  5  minutters     


mellomrom. Vinner av "Sankthansormen" er den svømmer som kommer nærmest den


gjennomsnittstid som  samtlige  deltagere  bruker  (de  som  gjennomfører).     


Årstall,  navn  og  tid   graveres  inn  i  pokalen.  Foregående års vinner     


overleverer pokalen til årets vinner, sammen med noen  velvalgte  ord  hvor     


vedkommende forsøker å skjule sin skuffelse over å ha tapt pokalen.             


§ 4 ;                                                                                                                    


Styret  i  Eidsvoll  Dykkeklubb kan bestemme at andre momenter skal inngå i     


konkurransen, som f. eks. påkledning av drakt, etc.                             


 § 5 ;                                                                                                                    


Styret i Eidsvoll Dykkeklubb er ansvarlig for arrangementets gjennomføring.     


Eidsvoll  Dykkeklubb bekoster også utgiftene ved inngravering hvert år. For     


dekning av slike utgifter kan klubben ta en symbolsk startkontingent.           


 § 6 ;                                    


Vinneren av "Sankthansormen" oppbevarer denne  til  neste  mesterskap.  Når     


pokalen  er  fullskrevet,  opphører  den å gjelde, og tilfaller klubben som     


dennes eiendom.                                                                 


 § 7 ;                                                                                                                   


Hensikten  med  "Sankthansormen"  er  å   stimulere   til   deltagelse   og     


mosjonssvømming,  og  til  å  sette  personlige  rekorder.  Til dette føres     


protokoll for hvert års resultater. Ingen rekordforbedring er bedre enn den     


personlige.
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